
Verifying the FG9 Windows Server 2003 
Prerequisites 
 

How to get to the Application Server Manager  
Go to the Start Menu/Control to verify that Internet Information Services (IIS) and .NET Configuration are installed.  

Go to the Windows Panel/Administrative Tools/Manage Your Server. 

 
 

 

 



You will see the Manage Your Server control panel. If you do not see the Application Server listed, then you will 
need to install that in your Windows Components. If it is listed, click on the Manage This Application server link. 

 

If it is installed, you will see both IIS and the .Net Configuration, which are both required for installations of 
Fitnessgram 9 on a Windows 2003 Server. 

 

 



How to Get to the Control Panel  
To verify that Microsoft .Net Framework 3.0 or higher is installed, go to the Windows Start Menu/Control 
Panel/Add or Remove Programs. 

 

You will see the program in the Currently Installed Programs list if installed. If not, this will need to be installed and 
there is a prompt for the installation in the Fitnessgram 9 installer. 

 



How to Get to the Internet Information Services (IIS) Manager  
To verify that Web Service Extensions for ASP.Net are set to Allow, go to the Windows Start Menu and click on 
Run. 

 

Type in inetmgr and click OK. 

 

The IIS Manager will appear. Expand the server by clicking the + sign to the left of the server name. 

 



Click on Web Service Extensions on the left. On the right window, you will see ASP.NET and the version number 
installed. If the status is set to Prohited, highlight the ASP.NET and click the Allow button. If the status is set to 
Allow, then the installation should proceed normally as long as all other prerequisites are met. 

   


